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圣神的果实 – 良善/慈祥 ( Kindness) 

 
天主的良善特质 

良善如同忍耐一样,在天主身上是隐藏的特质,不明显,不直接,而是间接的表达出

耒。 然而,天主的良善特质可在天主的行动中看到。 

厄斯德拉下 （：17-12）“他们拒绝听命，忘却了你在他们中间所行的奇迹，硬着脖

子，立了首领，要回到埃及去当奴隶。但你是宽大为怀，仁爱慈悲，缓於忿怒，富

於慈爱的天主，并未抛弃他们； 甚至连他们铸了一个牛犊说：「这是领你出埃及的

天主！」犯了亵渎的大罪时， 你因你无限的仁慈，也没有将他们抛弃在旷野中；日

间在路上领导他们的云柱，夜间为他们光照道路的火柱，仍没有离开他们。 你赐下

你温和的风，使他们苏醒，并没有将「玛纳」扣住，不给他们充饥，仍赐下了水为

他们解渴。 四十年之久，你在旷野照顾他们，使他们一无所缺；他们的衣服没有穿

破，他们的脚也没有肿胀。” 

- 天主的良善表达在他的行动上：1。天主并未抛弃他们（领导他们），2。无

将他们抛弃（光照他们），3。没有离开他们（苏醒他们），4。不扣住玛纳和

水（他们解渴/充饥），5。衣服没有穿破，脚也没有肿胀 （照顾他们）。 

 

- 在保禄的书信致候词常以颂谢为开始，其目的有两个；1。光荣归于天主，

也谈到天主的特质。2。在天主的特质也要求我们要有天主的特质。格后 1：

3-4：“愿我们的主耶稣基督的天主和父，仁慈的父和施与各种安慰的天主受

赞扬， 是他在我们的各种磨难中，常安慰我们，为使我们能以自己由天主

所亲受的安慰，去安慰那些在各种困难中的人。 ” 

- 重点是‘既然我们体验并也得到天主的安慰，就该去安慰那些在各种困难中

的人。’  

- 保禄的书信，目的是要建立团体。 

- 天主对人的良善，不是把人的困难除去，而是使人在困难中得到安慰，力量

和希望。同时进一步产生天主的特质。困苦是必然的，这不只是体验到天主

的良善，也使我们结出坚忍的果实。铎 3：4-7 “但当我们的救主天主的良

善，和他对人的慈爱出现时， 救了我们，并不是由於我们本着义德所立的

功劳，而是出於他的怜悯，藉着圣神所施行的重生和更新的洗礼，救了我们。 

这圣神是天主藉我们的救主耶稣基督，丰富地倾注在我们身上的， 好使我

们因他的恩宠成义，本着希望成为永生的继承人。” 

- 因天主的良善我们得救，不是出于人自己的义德或努力，是良善的天主白白

的赐下救恩。因他的怜悯，天主不再向我们讨罪，他宽恕我们，甚至圣子的
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圣死是必然的。圣神也不断改造我们。这一切表达了三位一体天主是良善的

特质。 

良善在个人的灵修 

要宽恕别人。弗 4：32 “彼此相待，要良善，要仁慈，互相宽恕，如同天主在基督

内宽恕了你们一样。 

- 良善与仁慈都是果实。要得到这果实，有一个条件，就是宽恕，彼此相待。 

- 保禄在此警告团体不要陷入忿怒，怀恨，用不道德的话语，打架，诽谤，争

吵，对别人有不益的行为。这都无法显出良善的行为。 

- 要彼此宽恕，如同天主宽恕了我们一样。 

- 应当爱别人如同天主爱了我们，并派遣自己的圣子为我们死。但人本性很难

爱仇人，至少要去接受因为天主是无条件接受了我们。 

- 哥 3：12-13 说既然我们是天主所拣选的，是被爱的，就要穿上怜悯的心肠、

仁慈、谦卑、良善和含忍； 不要怨恨，要彼此担待，互相宽恕；就如主怎

样宽恕了你们，你们也要怎样宽恕人。  

- 良善的心容易宽恕别人。宽恕的出发点不在团体，而是在于个人。若每个人

都宽恕别人，自然团体就会彼此接纳。反之，会产生分裂。 

- 就如同良善在每一个人，出发点是个人，是个人造成团体。 

- 伯后 1：6-7 讲到团体的成长，在灵修上也靠个人的努力；在知识上加节制，

在节制上加忍耐，在忍耐上加虔敬， 在虔敬上加兄弟的友爱，在兄弟的友

爱上加爱德。  

良善在团体生活 

格前 13：4 “爱是含忍，爱是慈详”。 爱是慈祥等于说爱是良善的。要懂得慈祥是

什么意思得以具体的动作表达出耒。因此，保禄所论的爱是有动机的，是服务性的

爱。 

- 爱是人类最高的本质。它也是天主的特性。整本格前 12 章挺到什么是爱。

爱的其中一个因素是良善/慈祥。 

弟后 2：24 主的仆人不应当争吵，但要和气对待众人，善於教导；凡事忍耐。 

- 弟茂德教会面对争吵，主内的兄弟姐妹对真理非常模糊。保禄在书信劝导弟

茂德教会，在教导真理必须用良善，温和开导别人，以忍耐，以和气去传真

理。天主的话语决不能以争吵或愚蠢，或不必要的争论耒辨论。 

- 上主的仆人应带着圣神的果实去撒真理的话，是由圣神来带领，使人想通/

改变/得到光照/接受真理。 

- 良善的心与不良善的心传福音是有很大鸸不同；没有良善的心产生不良的后

果。以良善的心是圣神领导整个团体。 
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罗 12：9-10 “ 爱情不可是虚伪的。 你们当厌恶恶事，附和善事。 论兄弟之爱，

要彼此相亲相爱；论尊敬，要彼此争先。” 

- 对人好,对人良善应该是真实的.不是假冒或虚伪的.或许我们对别人好是因

为不要伤到别人的心,这是外表的良善,或许我们对别人的仁爱,关怀是因为

别人需要我们.这一切都是表面. 

- 天主要的爱与良善是真实的,是全心全灵的给于.这种良善行为也要求我们

的忍耐/爱心/时间/奉献等,我们的良善在别人身上应当产生善果而不是恶

果. 

- 良善的人应当厌恶恶事,追求善事. 

- 从团体生活的果实当中,可分辨出是否这些是良善的? 
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