
新加坡天主教开教200周年

辨识作业

吴诚才总主教撰写



目的
我们欢庆新加坡天主教开教200周年。在这关键的一年
里，我们邀请所有教友感念过去，反思我们的信仰在教
会现状中所发挥的作用，并明辨我们能如何更好的回应
天主的召叫，成为一个更有活力、有使命感和广传福音
的教会。
这个人或小组的辨识作业为我们提供了一些要点，让我
们的心灵在圣神的触动下，重新点燃那传给我们的信
仰，反思我们怎样受召在家庭、教会、社会和世界中成为
灯塔，发光照耀？

如何进行这个作业 
• 找一个摆着十字架的安静角落，在祭台点上

蜡烛为佳。
• 划十字圣号；静默5分钟，进入上主的临在。
• 你可播放圣乐帮助自己进入神圣的静默。
• 然后慢慢地念开教200周年祷文，阅读所提供

的圣经章节；不时停顿，进行                       。反思与行动
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第一部分

感恩

读 经 ：弟 后 1 : 3 - 9 ；玛 2 8 : 1 6 - 2 0  
（从两篇读经中选一个部分，或是任何触动你的词
句或想法，停顿加以反思，品尝体验天主的圣言。）

           反思与行动：
想一想那些外来的传教士，他们满怀热忱，不惜牺
牲，为救人灵把福音带给我们。我们又是如何的建设
本地教会，来表示我们的感恩之情？默想一下，你如
何与天主相遇，或被刚才听到的喜讯所触动？回想一
下，在你生命中，是哪些人把信仰传递给你？为他们
献上感恩的祈祷。若在这个辨识作业后给他们发个
短讯或电邮会更好。

祈祷：天父，祢的圣子派遣祂的宗徒将福音传
达地极。那些为我们开教的传教士离开他们的
家园到新加坡，使我们喜获福音和祢慈爱的救
恩。我们为这份信仰的恩赐感谢祢，也感谢在这
两百年来不辞艰辛维护信仰，并使它持续燃烧
的所有人。

2

辨识作业

©2021新加坡天主教总教区。版权所有。



第二部分

基督信仰受考验

读经：罗1:18-32；玛4:1-11

            反思与行动：
世俗、唯物、个人和相对主义对你的信仰造成怎样
的冲击？耶稣在你生命里怎样作主？你是怎样的
让耶稣在你的生活方式、道德抉择和爱德工作中
作主？是什么使你无法与朋友和社会上的一般人
分享真理和福音的普世价值？回想一下那些诱惑
和挑战的时刻。写下你的挑战，祈求天主赐予力
量，使你勇敢地克服它们。

祈祷：主耶稣，我们的信仰因为世俗、唯物、个
人和相对主义，而有沦为无关紧要的危险。求
祢更新我们的团体，赋予我们宣教的热忱和勇
气，宣扬祢的圣名和王权。
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第三部分

信仰的召叫

祈祷：上主，求祢派遣祢的圣神来更新祢的子
民，使他们充满初期传教士的信念和勇气；重
新点燃我们的信德，使我们能在罪恶、绝望和
无知的阴暗世界里成为光明的灯塔。求祢保守
我们不要陷入恶者的罗网，赏赐我们对祢忠信
不渝的恩宠。

读经：伯前3:13-17；玛5:13-16

            反思与行动：
想象一下，初期的传教士们必定面对了无数的艰辛 
⸺ 孤单，人数又少 ⸺ 远离家乡。是什么使他们有
动力和热情去牺牲自己的性命、家庭、安全和舒适，来
到异国宣扬福音？你为传扬福音做了什么牺牲？回顾
你感到孤单和害怕分享信仰的时刻。写下你不敢为信
仰作见证的那些时刻，祈求获得勇气为基督作见证。
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第四部分

更新我们的环境

祈祷：愿我们的家庭成为仁爱与团结的榜样；我
们的职场成为正义与诚信的庇护所；我们的课堂
教导真理与仁爱；堂区在共融中活出使命；贫病
和被遗弃者在我们身上看见天主的面容。愿各种
族、语言和宗教的国民都能在我们的国土上享受
太平，和谐共处。

读经：哥3:12-24；玛25:31-46

            反思与行动：
你如何促进家庭、团体和职场的共融与团结？你是否
因为自己的野心、自私、骄傲及没照顾他人的感受而
造成了分歧？为了我们的教会团体，你会如何支持总
教区和堂区的使命和愿景？想象一下，耶稣在召叫你
去为你的家庭、职场、学校、堂区、贫困者、迷失者和被
遗弃者带来新的生命。反思你个人和在堂区生活中所
参与的不同事务。写下你可以采取的具体步骤，由你
开头去更新你的环境。你决意在这信德之年里实践一
两项个人的行动。
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第五部分

转向圣母，我们信德的楷模

祈祷：圣母玛利亚，妳是第一位向世界宣告耶
稣是救主的门徒和福传者。请为我们代祷，在我
们面向不确定的未来时，常能得到慈母妳的指
引与护佑。

读经：宗1:12-14; 2:1-4路1:39-45

在你的灵修生活中，圣母玛利亚扮演着什么角色？你能
如何培养一种真实的圣母灵修，帮助自己更认识上主，
效法玛利亚，为活泼的信仰和广传的福音，成为祂的见
证人？你如何效法玛利亚，把基督带给他人？玛利亚是
天主之母，她不仅在胎中，也在心中怀抱耶稣。她是把
耶 稣 带 给 别 人 的 模 范 ，不 以 言 语 而 以 她 的 善
行，同时敏锐觉察他人的需要，比如她急速去拜访高龄
怀 孕 临 产 的 依 撒 伯 尔，她 也 在 加 里 肋 亚 的 加 纳 婚
宴，新婚夫妇不知情的情况下主动帮助了他们。她所做
的一切都不为自己寻求任何肯定。最重要的是，她没有
对她儿子的敌人说出任何怨恨或愤怒的话，只是站在
祂的十字架下，在祂悬挂着的时候支持祂。在你的日常
生活、家庭、职场和团体中，你会同样这么做吗？

            反思与行动：
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总结

祈祷：圣父，愿祢的慈爱和恩宠点燃我们的心
灵，引导我们展开信仰的新时代，使我们能再次
成为一个更有活力、有使命感和广传福音的教
会。我们这样祈祷，因我们的主耶稣基督，祂和
祢及圣神，唯一天主，永生永王。阿们。

整理一下思绪并开启线上表格，把你的反思和实践信
德的决志记录下来。反思圣神对你的启发，输入你对
更新教会的建议⸺个人培育、家庭生活、职场、堂区
生活、社会服务及对新加坡的影响。

提呈你的意见与想法：

            反思与行动：
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