
三十、人外有天,祈祷沟通天人之际

祈祷把上天的祝福带给夫妻关系

"情牵夫妇心"这本书中有类似下列一段夫妇生活的情节：

有一天伟明因为脑海中有事困扰着他，清晨五点就已经醒来。后来他注
意到身边的妻子惠莲微微转动，就乘机开口轻声说："你醒了吧？”“是
的，我早就醒了。”

“你在想着那件事吗？”伟明问。

“当然，”她回答说：“怎么能够不想呢？”

“你要谈谈吗？”他冒险试探说。

“还有什么好说的？”惠莲回应。

“那么让我们一起祈祷吧！”伟明道。

“也好”她答应说。

但是要怎样祷告呢？伟明感到彷徨，不知如何开始。当时
他感到很冷，身体微微颤抖，因为清晨的气温很低，但其
实他的心灵颤抖得更厉害。伟明迟疑了一会，就先跪下；
妻子也跪在他身旁。

他开始告诉天主内心现在的感受。当他这样做时，惠莲轻握着他的手，
偶尔感动时就抓得更紧。仿佛示意说，我心里也这么想，继续祈祷吧。

情感开始流动，祷词开始延续，祈祷也越发热诚。当他停下来时，惠莲
就接着祈祷。这样轮流着，彼此补充与接应，双方把心里的感受和需要
都尽情的在祈祷中倾诉出来。

祈祷不急但很重要

现在请你想一想自己：你有祈祷吗？你们夫妇有一起祈祷吗？你什么时
候祈祷？

有些人把祈祷当着吃药，头痛肚痛的时候就拿来吃。有些人把它当着是
动手术，生病的时候别的办法都用过了且行不通时，把它当作最后的对
策。用这样的态度祈祷对吗?或许是我们改变态度的时候了。我们应该把
祈祷当着喝水或吃饭，常常得饮，天天要吃，而且最好是多量的喝，定
时的吃；也可以把祈祷当着是休息与运动，是平常就应该重视，而不是
等到有病的时候才想到的活动！

祈祷为你很重要吗？很多基督徒都知道祈祷很重要，但他们却没有常常
祈祷。因为生活中要做的东西的确太多了，而且它们看起来都那么急
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迫，好像非马上做不可。相较之下，祈祷并不显得那么紧急。就像体育
运动一样，大家都知道，为了身体好，必须多运动；但是感觉上一两周
不运动，对身体好像没有什么大碍，于是许多人都忽略运动了！

情况就是这样，重要的东西很多时候并不显得那么紧急，以致于不被人
重视。结果却造成累积性的伤害而不为所知。直到问题严重，比如心肌
梗塞了，人们才感叹平常没有足够运动。

在夫妇生活中，祈祷扮演着重要的角色。若非教友的配偶不排斥祈祷，
也可以邀请他一起祷告。如果两人都是基督徒，则更须要学习共同祈
祷。先从饭前一起祈祷开始。另外在特别需要或有危机时一起投靠和祈
求上主。更好的是在没有特别问题或危机时也能够一起祈祷。

祈祷中的祝福与效益

如果还不知道怎样共同祈祷，或只有一方愿意祈祷，那
么可以从个人开始，常为对方和自己祈祷。祈祷的首要
内容是感恩。夫妻之间一定要有感恩之心，要怀着爱
心，带着真情去感恩，不断重复的表达对这段婚姻的珍
惜，把对方视为上主所恩赐的最好礼物。

此外在祈祷中要经常说祝福的话。不但要祝福配偶身体健康，事业成
功，更要祈祝他拥有良善、真挚、忠信、虔诚、喜乐和温良等灵性的素
质。若为改善两人的关系须要做什么改变，祈祷时应注重祈求天主改变
自己，而不是拼命要求天主改变配偶。

婚姻生活中一定要有祈祷的成分。即使只有你一个人信主而不能一起祷
告，你也要恒心祈祷，不断感谢。当你诚心诚意的祈祷，坚决信赖上主
的照顾时，就会把生活中的一切事情托付在他手中。那些你需要行动与
努力的事情，你可寻求他的智慧与力量；那些你感觉无能为力的事情，
你可以恳求他的照料与援助。

你每日藉着祈祷与主保持密切的联系，会使你内心充满平安，生活常有
喜乐，这是物资世界所不能带给你的。你的配偶即使还没有信主，但只
要他心中有爱，也必能够感受到你身上那来自上主的平安与真情。

你的孩子听到父母在祈祷中有感谢、有祝福、有信赖，他们感受到你生
命中有主，自然就也能感受到在家中的安全感。他们看得出父母对主忠
信，彼此互相尊重，也爱护他们，心灵自幼就能够领受到爱情的滋润，
并体验到家中有温和的语言和安详的气氛。他们也就会在积极光明的环
境中健康地成长。

2


