
三、两个有缺陷的人能够缔造美满婚姻吗？

积极面对婚姻不美满的现实

恋爱中的男女凭感觉做决定，情绪的反应胜过于理性的思考，因此对
我们所说的择偶大道理常是无动于衷。为他们，外貌和外在条件往往是
对方吸引自己的地方。女孩喜欢俊帅、高大、有风度、有学历、有好职
业、有身份地位、会说笑的男生。男孩喜欢美貌、苗条、性感、有仪
表、会帮自己做事、有理财能力、有才艺的女生。各自内在的条件反而
是双方所容易忽略的：如性格、价值观、处事风格、灵性生活、沟通技
巧、人际关系、合作精神等等。一见钟情以后，恋爱常是盲目的。热恋
中的男女可以无视于对方的种种缺点与错误。

到了要婚嫁的时候，现代男女常会迷失在错综复杂
的婚礼筹备工作。在几个月的忙碌筹备、结婚当日的热
闹、蜜月的甜蜜，以及初婚的美丽时光以后，双方才逐
渐进入与面对婚姻生活的现实。这个时候，以前所忽略
的，对方为人处事的种种，开始成为彼此和睦相处的挑
战。双方的眼睛突然变得雪亮，对方的缺点与错误到处

时刻呈现，现在同自己生活在一起的，已经不是一个“理想化”与“美
化”的人，而是一个原本的他与她。如果要重新选择，对方可能已经不
再是自己的理想对象了！但是理想归理想，现实归现实。对已婚的人来
说，择偶是不能重新来过。婚姻的现实本来就是不圆满的，因为婚姻的
伴侣不是十全十美的人。在婚姻生活中，夫妻要学习接纳、承受、担待
双方各自的欠缺，在不圆满的处境中寻求共融与合作。夫妻要学习如何
在困难的婚姻现实中，去努力缔造较为美满的家庭生活。以下几点意见
供挣扎中的夫妻参考之用。

首先，要放下过去，面对现在与未来。如果你真心诚意要改善你的婚
姻生活，你必须不再追究过去的是是非非，从今以后由自己开始，去努
力追求家庭的幸福。如果你对过去耿耿于怀，那么你的现在已经是失败
的一半。假若你的伴侣对婚姻也有同样改过迁善的决心，那么你们的未
来是充满希望的。否则至少可以由你自己开始，去引发他（她）做出相
称的回应。

整个婚姻生活的核心要求你跨越自我，以“我们”为婚姻生活的目标
与动力。圣经说得非常清楚，“为此，人应该离开自己的父母，依附自
己的妻子，二人成为一体。”（创 2：24）你若选择了婚姻生活，就必
须放弃自我，接纳“二人一体”的现实。结了婚的你所拥有的生活已经
不是你一个单身的生活，而是你们夫妻两人的生活。在家庭中的大小事
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物上，必须以“两人一起”做为出发与结尾。在抉择上，应该相互协
商，彼此交代，绝对不可单方面自作主张。在生活的负担上，不论是经
济、家务、教育孩子各方面，都要相互分担责任。在所拥有的资源运用
上，要双方分享与共用。

其次，绝对禁止相互的批评与指责。夫妻生活中的各种争执肯定不可
以用“打倒对方”做为解决问题的手段，婚姻的单位是“我们”，而不
是“你”和“我”，因此打倒一方，就等于打倒双方与打败家庭。夫妻
彼此争论“谁是谁非”是没有意义的，因为在“两人成为一体”的现实
中，婚姻生活若有什么错的话，是两个人的错；有对的话，也是双方的
对。在口角上获得胜利，肯定在感情上要受到损害。夫妻一定要革除批
评对方，埋怨双方的恶习。家庭中有什么不对不好的地方要彼此来承
担，一起来努力改善。

第三，夫妻的共同生活及其所能结出的善果是不能由其它善果所代
替。婚姻必须为自身而存在。当夫妻说，我维持这个家庭是“为了孩
子”时，他们已经把婚姻的善转移到孩子身上。好的婚姻关系能够自然
而然对孩子有好的影响，但是“为了孩子”而度的婚姻生活却暗示了婚
姻的破裂与危机，而破裂的婚姻将造成对孩子的负面影响。如果你真的
“为了孩子好”，你要尝试修复你们的婚姻关系，家庭生活的第一优先
应该是夫妻关系的培养与增长。夫妻做为父母如果相亲相爱，将是孩子
所能领受最大的祝福！

附录、面对婚姻不美满的一段祈祷：
仁慈的主，感谢你赐给我生命，赐给我

爱。感谢你当初让我认识了 xxx，并使我们结为夫
妻，两人结为一体。但是主，我们现在的婚姻生活
却偏离了初婚时的期待和许诺。因我不良的态度和
行为，我的愤怒和怀恨，我的批评与指责，我的自
我中心与排斥，我的固执与争斗，而破坏了我们夫
妻间的沟通与联系，伤害了彼此的感情与自尊。我
诚恳的祈求宽恕与治愈，求你使我能够重新振作，学习对他付出与关
爱。求你促使我们彼此成为对方的祝福。求你赐给我们力量，担当婚姻
生活的重任，同心协力去造就更美满的生活环境，并使我们和谐相爱的
关系，成为我们子女的祝福。阿们。
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